lloHeaeNbHUK

_ | BTOpHHMK

Cpeaa

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.20 «/lo6poe yTpo».

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 0.55, 3.00
HosocTu.

9.50, 12.15 «CJIY)KEBHBIY1 POMAH».
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems noka-
xeT» (16+).

16.00 «Myxckoe/XKeHnckoe» (16+).
17.00 «JlaBa#i moxkeHumcs!» (16+).
18.00 «IlepBasa Cryzusa» (16+).
20.00 «IlycTs roBopaTr» (16+).
21.00 «Bpems».

21.35 «I'PEYAHKA» (16+).

23.15 «BeuepHuit Ypraur» (16+).
23.50 «ITo3nep» (16+).

1.10, 3.05 «ITOBEXZAM!» (16+).
3.15 «MoAHHI# HPUTOBOD».

4.15 KoHTposbHasA 3aKyIKa.

«POCCHSA 1»

5.00, 9.15 «YTpo Poccuu».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
9.55 «O camom rmaBHOM» (12+).
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Bectu.
MecTHOe BpeMH.

11.55 «<KKAMEHCKAf» (16+).

14.55 «TAVIHBI CJIEJCTBUS» (12+).
17.40 «IIpamoit adup» (16+).

18.50 «60 munyT» (12+).

21.00 «d BCE IIOMHIO» (12+).
23.30 «Beuep c¢ Bmagumupom Coio-
BbeBBIM» (12+4).

2.00 «BOJIb® MECCHUHTI: BUJEB-
MUY CKBO3b BPEMS» (16+).

THT HA «TBEPCKOM
INPOCIEKTE»

7.00 YTpo Ha TBepckoM IIpoclieKkTe
(16+).

9.00 «Zlom-2. Lite» (16+).

10.30, 0.00 «Zlom-2. OcTpoB n106BU»
(16+).

11.30 «JIOAU UKC: JHU MUHYB-
IMETO BYAYIIETO» (12+).

14.00, 19.00 HoBocTu Ha TBepckoM
npocnekTte (16+).

14.05 IlarpynbHas cayxba (16+).
14.10, 19.10 ITorozga (0+).

14.15 Jlenp 3z0poBba (16+).

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30
«MHTEPHBI» (16+).

19.15 Tapax (12+).

20.00, 20.30 «<AJATITALIUA» (16+).
21.00 «THT-KOMEJHUA» (16+).
23.00 «Zlom-2. Topozx m06Bu» (16+).
1.00 «Takoe kuHO!» (16+).

1.30 «IEAYIIKA JIETKOT'O ITOBE-
AEHUA» (18+).

PEH TB — «[TU/10T»

5.00, 2.15 «CrpaHHOe geno» (16+).
6.00, 11.00 «/loxyMeHTaIbHEIN NpO-
exT» (16+).

7.00, 12.30 «ZIAYA» (16+).

7.15 «4TO IIOYEM» (16+).

7.30 «C 6oapeim yTpom!» (16+).
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTu»
(16+).

9.00 «Boennaa TaitHa ¢ Mropem
ITpoxkomeHko» (16+).

12.00, 15.55 «MHbopmanuoHHas
nporpamma 112» (16+).

12.45 «4TO IIOYEM» (16+).

13.00 «3BaHbIl yxuH» (16+).
14.00 «<LIEHTYPUOH» (16+).
17.00, 3.15 «Taituber Yanman» (16+).
18.00, 1.15 «CaMble mOKHUpYIOIIIe
rumnoressl» (16+).

19.00 <HOBOCTU. TBEPb» (16+).
20.00 «CKBO3HBIE PAHEHHWA» (164).
22.00 «Boautp mo-pyccku» (16+).
23.25 «CETOZHA Thl YMPEIIb»
(16+).

4.15 «Teppurtopusa 3abayxaeHUi

¢ Uropem IIpokomeHko» (16+).

HTB

5.10 <AIBOKAT» (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 CerogHs.

6.05 «TauHcTBeHHasa Poccus». [I/c
(16+).

7.00 «JlenoBoe yTpo HTB» (12+).
8.05 «<BO3BPAIIIEHUE MYXTAPA»
(16+).

10.25 «ITACEYHHUK» (16+).

12.00 «Cyx mpucaxHbix» (16+).
13.25, 18.40 0630p. YpesssIuaiiHoe
MpOUCIIeCTBHUE.

14.00, 1.50 «MecTo BcTpeuyu» (16+).
16.35 «YJINLBl PABBUTHIX ®OHA-
PEN» (16+).

17.40 «T'oBopuM U mHoKasbiBaeM» (16+).
19.40 «IIATb MUHYT TUIIUHBI»
(12+4).

21.35 <MOPCKHUE JbABOJIHI.
CMEPY» (16+).

23.30 Uroru aHA.

0.00 «ITo3ausakoB» (16+).

0.10 «<BOMX» (16+).

3.30 «Jiogmuna VBaHoBHa KacaTku-
Ha» (12+).

4.20 «<KYPOPTHAA MMOJULIUA»
(16+).

«KYJIbTYPA»

7.00 «EBpOHBIOC».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Hosoctu
KYJIbTYPBI.

10.15, 1.40 «HaGawozaTemnb».

11.15 BubauoTexka NPUKIIOYEHUH.
11.30 «JET KATIMUTAHA TPAHTA».
13.00 Jlunua xu3Hu. EBrenuit
I'pumkoser.

14.05, 22.00 «IIpoucxoxzaeHue
Onumnuiickux urp». /.

15.10 Ypoku pycckoro. UTeHus.

A. TBapgoBckuii. OTPBIBOK U3
mosMbl «Bacunuit TepKuH».

15.40, 0.00 «<MOSl CYZbBA».

16.50 «ViBan JlanukoB. Bannaza

06 axtepe...». 1/d.

17.30 «PoxzecTBeHCKas OpaTOPHUA»
mutpononuta Wnapuona (Andeena).
18.35 «bopuc ABepuH. YHUBepCHUTe-
Tol». /.

19.05 «IToxp CesanH». /.

19.15 «CnoKOWHOW HOYHU, MasbIIIu!»
19.45 naBHas poib.

20.05 «CaTtu. HeckyuHasa KJIacCHKa...»
20.45 «IIpaBuia XKU3HU».

21.15 «TeMm BpeMeHeM».

22.55 «Jleno JletoukuHar. [1/d.
23.55 Xyzncoser.

1.10 JI. BerxoBeH. KoHnept N°2 pna
bopTennaHo ¢ OpPKeCTPOM.

2.40 «Tocnurtans KaGaubsc B I'Baga-
naxape. Jlom Mmunoceppus». /.

TB LEHTP

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «IIPUCTYIINTDH K JTUKBUJA-
HUU» (12+).

10.35 «Bacunuii JlanoBoi. EcTh Ta-
xasa npodeccus...». /d. (124).
11.30, 14.30, 19.30, 22.00 Cob6siTus
(16+).

11.50 «ITocTckpuntym» (16+).
12.55 «B nentpe cobbiTuii» (16+).
13.55 «OCTOpOKHO, MOIIEHHUKHU!»
(16+).

14.50 Topoz HOBOCTe# (16+).

15.15 «lopozckoe cobpanue» (12+).
16.00 «HeynoBumsie McTutenu». Ji/¢.
(12+4).

16.35 «EctecTBeHHBIN 0T6ODP» (12+).
17.30 «CTPACTU I10 YAIIAIO» (16+).
20.00 «ITerpoBka, 38».

20.20 «IIpaBo romoca» (16+).
22.30 «Jlon6acc. ®PeBpanp-2017».
(16+).

23.05 «be3 o6mana. Omepanusa «Az-
xkuka» (katlé+).

0.00 CoGwiTusa. (16+).

0.30 «IIEPEJETHBIE IITULIBI» (16+).
4.20 «Mochunpm». Pabpuka coseTc-
Kux rpes». JI/¢. (12+4).

CTC

6.00 «Epanam».

6.25 «Bapbockunsi». M/c. (0+).
6.55 «dukcuku». M/c. (0+).

7.35 «/lpakoHBl. ['OHKH 11O Kpaio».
M/c. (6+).

8.30, 9.00 «KPBIIIIA MUPA» (16+).
8.55 «BkycHasa MacieHuna ot meda»
(6+).

9.30, 22.45 Illoy «YpaabCKHUX Ielb-
MeHe#» (16+).

10.30 «YEJIOBEK-ITAYK-2» (12+).
13.00, 13.30, 14.00 «KYXHA» (12+).
15.30, 18.30, 19.00 «<BOPOHMHBI»
(16+).

20.00 <MAMOYKHN» (16+).

21.00, 2.00 «<HABCTPEYY LITOP-

MY» (16+).
23.30 «KuHo B getanax ¢ Pegopom
Bougapuykom» (18+).

0.30 «Ypanbckue menbMeHH. JI0OU-
moe» (164).

1.00 «JIOHAOHTPAJZl. 3HAV HA-
Mux!» (16+).

3.45 «<KOPABJIb» (16+).

4.45 «Mua u a». M/c. (6+).

5.45 «My3sika Ha CTC» (16+).

MATY TB

6.30 «Jly6nep». I/c (16+).

7.00, 7.25, 8.55, 10.30, 12.00, 15.00,
17.25, 18.20, 20.45, 21.50 HoBocTu.
7.05, 14.40, 22.00 «CrniopTuBHBHIH pe-
moprep» (12+).

7.30, 12.10, 15.05, 18.25, 0.50 Bce
Ha Marul!

9.00 «500 myymux roaos». JI/c (124).
9.30 BuarnoH. YeMNIHOHAT MHpa.
Macc-crapt. XKeHumuusr (0+).
10.35 Buartnon. YeMnuoHaT MHpa.
Macc-ctapt. Myxuunbel (0+).

11.30 BuatnoH. YemmuoHaT MHpa —
2017 r. Utoru. (12+).

12.40 ®yrbon. «Pymxam» — «ToTTeH-
xaM». Kybok Aurmnu 1/8 dunama (0+).
15.35, 4.45 IlpodeccroHanbHBIN
60okc. P. JIxoHc-mMa. — B. Taud. Bo#
3a TuTya WBF B mepBoM TaxenoMm
Bece. K. Mcmam — P. Accuc (16+).
17.30, 21.20 (16+).

17.50 Bce na ¢yrb6on! (12+).

18.55 Backer6on. YHUKC (KasaHb)
— «Xumku». Exaunas gura BTB (0+).
20.50 EBpoTyp. O630p MaTueit Hezxe-
am (12+).

22.20 Bce Ha ¢yTb6oT!

22.50 ®dyt60n. «CaTtToH MOHaiiTen»
— «Apcenan». Kyb6ox Auraum 1/8
bunana (0+).

1.20 «<HUHA3A» (16+).

3.00 «YWUJI» (12+).

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.20 «/lo6poe yTpo».

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 23.50, 3.00
HosocTu.

9.50 «<Kutp 3z0poBo!» (124).
10.55 «MoaHBEI! TIPUTOBOP».

12.15 «Haeauue co Bcemu» (16+).
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems noka-
xeT» (16+4).

16.00 «Myxckoe/XKeHnckoe» (16+).
17.00 «JlaBait moxeHumcs!» (16+).
18.00 «IlepBasa Cryzusa» (16+).
20.00 «IlycTs roBopaTr» (16+).
21.00 «Bpems».

21.35 «I'PEYAHKA» (16+).

23.15 «BeuepHuit Ypraur» (16+).
0.00 <HUKOMY HE W3BECTHBHI!»
(16+).

2.15, 3.05 «BOJIbIIIAA BEJIAAl HA-
AEXOA» (16+).

4.15 KoHTposbHasg 3aKyIKa.

«POCCHS 1»

5.00, 9.15 «YTpo Poccuu».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becru.
9.55 «O camom riaaBHOM» (12+).
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Bectu.
MecTHOe BpeMA.

11.55 «<KKAMEHCKAf» (16+).

14.55 «TAVIHBI CJIEJCTBUS» (12+).
17.40 «IIpamoit adup» (16+).

18.50 «60 munyT>» (12+).

21.00 «d BCE IIOMHIO» (12+).
23.30 «Beuep c¢ Bmagumupom Coio-
BbeBBIM» (12+4).

2.00 «BOJIb® MECCHHTI: BUJEB-
MUY CKBO3b BPEMS» (16+).

THT HA «TBEPCKOM
INPOCIEKTE»

7.00 YTpo Ha TBepckoM IIpoclieKTe
(16+).

9.00 «Jlom-2. Lite» (16+).

10.30 «/Zlom-2. OcTpoB m06BU» (16+).
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30
«MHTEPHBI» (16+).

14.00, 19.00 HoBoctu Ha TBepckoM
npocnekte (16+).

14.05 IlarpynbHas cayxba (16+).
14.10, 19.10 ITorozga (0+).

14.15 Tapax (12+).

14.20 TepslHpopmBropo (16+).
19.15 IIpamoit a¢up (16+).

20.00, 20.30 «<ADATITALIASI» (16+).
21.00 «THT-KOMEZUA» (16+).
23.05 «Zlom-2. Topozx n06Bu» (16+).
0.05 «JZlom-2. ITocne 3akaTa» (16+).
1.05 «3ABOVHHIM1 PEBAHII» (18+).

PEH TB — «[TUJ10T»

5.00, 4.20 «Teppuropus 3abiayxze-
HUil ¢ Uropem IIpokomeHko» (16+).
6.00, 11.00 «/lokyMeHTaIbHEIN IpO-
exT» (16+).

7.00, 12.30, 19.00 «<HOBOCTM.
TBEPb» (16+).

7.30 «C 6oapeim ytpom!» (16+).
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTu»
(16+).

9.00 «BoenHas TaifHa ¢ Hropem
ITpoxomeHko» (16+).

12.00, 16.00 «MHopmanmoHHaA
nporpamma 112» (16+).

13.00 «3BaHbIl yxuH» (16+).
14.00 «CKBO3HBIE PAHEHHWA»
(16+).

17.00, 3.20 «Taitubsr Yanmau» (16+).
18.00, 1.20 «CaMble mOKHUpYoIIe
rumnoressl» (16+).

20.00 «MICXOJHEIN KOJ» (16+).
21.45 «Boautp mo-pyccku» (16+).
23.25 «<KOPOJIEBA TTPOKJIATBIX»
(16+).

2.20 «CrpanHoe geno» (16+).

HTB

5.10 <AIBOKAT» (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Cerozua.

6.05 «TauncTBeHHas Poccusa». [l/c
(16+).

7.00 «JenoBoe yrpo HTB» (12+).
8.05 «<BO3BPAIIIEHUE MYXTAPA»
(16+).

10.25 «[TACEYHUK» (16+).

12.00 «Cyx mpucaxHbix» (16+).
13.25, 18.40 O630p. UpesBriyaitHoe
MpouCIIeCcTBHUE.

14.00, 2.30 «MecTo BcTpeuyu» (16+).
16.35 «YJIULIBI PABBUTHIX ®OHA-
PEM» (16+).

17.40 «['oBopUM M IOKa3biBaeM»
(16+).

19.40 «IIATb MUHYT TUIIUHBI»
(12+).

21.35 <MOPCKHUE JbABOJIbI.
CMEPY» (16+).

23.30 Uroru guA.

0.00 «<BOMX» (16+).

1.35 «KBapTupHsiif Bompoc» (0+).
4.10 «ABuatopsl» (12+).

4.25 «<KYPOPTHA{ ITOJULIUA»
(16+).

«KYJIbTYPA»

6.30 «EBpoHBIOC».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Hosoctu
KYJIbTYPBL.

10.15, 1.55 «HaGawogaTesnb».

11.15 «HET YYXXO¥ 3EMJIU».
12.35, 20.45 «[IpaBuia KU3HU».
13.05 «OpMuTax».

13.35 «AnekcaHjp BumrHeBcKUH.
Ockonok B cepzane». J1/b.

14.05, 22.00 «TeBTOHCKHe pHIL[apU».
I/d.

15.10 Ypoku pycckoro. UTeHus.

A. YexoB. «AHHa Ha mIee».

15.40, 0.00 «<MOSI CYAbBA».

16.55 OcrpoBa. EBrenuii EBcTurnees.
17.35 Tomac 3aHjepiauHr u Boib-
moil cuMPpOHUUECKHUI OpKecTp

um. II.1. YallKoBCKOTO.

18.30 Bosabme, yem n060Bb. Muxa-
un BorBuHHuk u ladH> AHaHOBa.
19.15 «CnoKOWHOM HOYHU, MasbIIIu!»
19.45 InaBHasA poib.

20.05 MckyccTBeHHBIH 0T6OP.

21.15 Hrpa B 6ucep. H.B. Torons
«HOC»,

22.55 «Kun-a3a-g3a! IIpoBepka
mraHetamu». J/d.

23.55 Xyncoser.

1.15 «MBau JlanukoB. bannaza

06 axTepe...». 1/d.

TB LEHTP

6.00 «HactpoeHnue».

8.00 «/lokTop U...» (16+).

8.35 «BOJIBIIAA CEMbS».

10.35 «bopuc AHzpeeB. BoraTspb
coro3HOTO 3HaueHUsI». /d. (12+4).
11.30, 14.30, 19.30, 22.00 Cob6siTus
(16+).

11.50 «OTELl BPAYH» (16+).
13.40 «Moii repoit» (12+).

14.50 Topoz HOBOCTe# (16+).
15.15 «Be3 obmana. Omneparnus
«Apxuka» (katl6+).

16.00 «Myxuku!». I/d. (12+).
16.35 «EctecTBeHHBIH 0T6ODP» (12+).
17.30 «CTPACTHU 10 YAIIAIO»
(16+).

20.00 «ITeTrpoBka, 38».

20.20 «IIpaBo romoca» (16+).
22.30 «OCTOpPOXHO, MOIIEHHUKHU!»
(16+).

23.05 «Ilpomanue. Hukura Xpyuies»
(16+).

0.00 CoGwiTusa. (16+).

0.30 «IIpaBo 3HaTh!» (16+).

2.05 <MAMA B 3AKOHE» (16+).

CTC

6.00, 5.35 «Epanam».

6.25 «MapuH u ero Apysed. Iloasoz-
HBle uctopuu». M/c. (0+).

6.55 «dukcuku». M/c. (0+).

7.15 «Tpu kora». M/c. (0+).

7.35 «/lpakoHBl. 'OHKH 11O Kpaio».
M/c. (6+).

8.30, 9.00 «KPBIIIIA MUPA» (16+).
8.55 «BkycHasa MacieHuna ot meda»
(6+4).

9.30, 23.20 Illoy «YpaabCKHUX Ielb-
MeHe#» (124).

10.15 «4YEJIOBEK-ITAYK-3. BPAT B
OTPAXEHHUW>» (12+).

13.00, 13.30, 14.00 «KYXHA» (12+).
15.30, 18.30, 19.00 «<BOPOHMHBI»
(16+).

20.00 <MAMOYKHN» (16+).

21.00 «<MHOIIJIAHETHOE BTOPXE-
HUE. BUTBA 3A JIOC-AHJZXKEJIEC»
(16+).

0.30 «Ypanbckue menbMeHH. JIoOU-
moe» (164).

1.00 «<JIOHZOHTPAJZl. 3HAI HA-
MUX!» (16+).

2.00 «<BCEJAIOIIUE CTPAX» (16+).
3.40 «<KOPABJIb» (16+).

4.40 «OAHAXIDBI B CKA3KE» (12+).
5.45 «Myssika Ha CTC» (16+).

MATY TB

6.30 «Zly6aep». I/c (164).

7.00, 7.25, 8.55, 10.00, 12.25, 15.20,
18.05, 21.55 HosocTHu.

7.05, 15.00 «CrnopTuBHBIl pernopTep»
(12+).

7.30, 12.30, 15.25, 18.10, 0.40 Bce
Ha Marul!

9.00 «500 myumux rosos». JI/c (124).
9.30 EBpoTyp. O630p maTueil Hegenu
(12+).

10.05, 18.40, 3.40 (12+).

10.25, 4.00 ®yT60a. «Munan» —
«lemoptuBo» (McnaHug). Jiura yem-
muoHoB 2003 r. — 2004 r. 1/4 du-
Hana (0+).

13.00 IIpodeccuoHanbHbil Goke. /.
ABaHecaH — JI. IlutepcoH. Boil 3a
TUTYJ] YeMIHOHA MHpa [0 BepCUU
WBA B nonycpesHeMm Bece. D. bpo-
Hep — . I'panazoc (16+).

15.55 «IIbHBIY1 MACTEP» (12+).
19.00 KoHTHHeHTalbHBIN Bedep
(16+).

19.25 Xoxkkeit. KXJI 1/4 ¢unana
koHbepenuun «3amazg» (0+).

22.05 Bce Ha dyr6on!

22.35 dyr6oa. «MaHuectep CUTH»
(AHrmusa) — «MoHako». Jlura 4yem-
nuoHoB 1/8 ¢unana (0+).

1.10 O630p Jluru yemnuouos (12+).
1.40 Boueii6on. «Junamo» (KpacHo-
nap, Poccusa) — «Anbba Bmax» (Py-
MbIHMA). Jlura 4yeMnuoHoB. JKeHI[u-
Hb (0+).

NEPBbIA KAHAN

5.00, 9.20 «Zlo6poe yTpo».

5.20 KoHTposnbHas 3aKymlKa.

9.00, 12.00, 14.00, 15.00,

18.00 HoBocTu.

9.50 «Kutp 370poBo!» (12+4).
10.55 «MoaHEI# TIPUTOBOP».
12.15 «Haeauune co Bcemu» (16+).
13.20, 14.15, 15.15 «Bpems noka-
xeT» (16+).

16.00 «Myxckoe/XKeHnckoe» (16+).
17.00 «/laBa#i moxkeHumcsal» (16+).
18.45 «YenoBek u 3akoH» (16+).
19.50 «Ilose gyzec».

21.00 «Bpemsa».

21.30 «Tonoc. leTu».

23.20 «BeuepHuii Ypraur» (16+).
0.00 «OJEPXXUMOCTb» (16+).
2.00 «<KOPOJIH YJINLI-2: TOPOA
MOTOPOB» (18+).

3.45 «Mbl HE XXEHATBI» (12+).

«POCCHS 1»

5.00, 9.15 «YTpo Poccuu».

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
9.55 «O camom rmaBHOM» (12+).
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHOe BpeMA.

11.55 «<KKAMEHCKAf» (16+).

14.55 «TAVIHBI CJEZCTBUf»
(12+).

17.40 «IIpamoit adup» (16+).

18.50 «60 munyT>» (12+).

21.00 «fd BCE IIOMHIO» (12+).
23.30 «Beuep c¢ Bmagumupom Coio-
BbeBBIM» (12+4).

2.00 «BOJIb® MECCHUHTI: BUJEB-
MUY CKBO3b BPEMS» (16+).
4.05 «<Mbl C BAMU TAE-TO BCTPE-
YAJINCH».

THT HA «TBEPCKOM
INPOCIEKTE»

7.00 YTpo Ha TBepckoM IpOCIHeKTe
(16+).

9.00 «Zlom-2. Lite» (16+).

10.30 «Zlom-2. OcTpoB JTI06BU»
(16+).

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.30
«MHTEPHBEI» (16+).

14.00, 19.00 HoBocTu Ha TBepckoM
npocnekTte (16+).

14.05 IlarpynbHas cayxba (16+).
14.10, 19.10 ITorozga (0+).

14.15 Cnenxop (12+).

19.15 TBepuuanka (12+).

20.00 «Mmnposusanua» (16+).
21.00 «Komeau Kmnab» (16+).
22.00 «OTkpbiTHII MUKpOdOH» (16+).
23.00 «Zlom-2. Topox nw06Bu» (16+).
0.00 «Jlom-2. Tlocne 3akaTta» (16+).
1.00 «<OBE3bAHbS KOCTb» (16+).

PEH TB — «[TUJ10T»

5.00, 9.00, 3.45 «Teppuropus 3a6-
nyxzaeHuir ¢ Uropem IIpOKONIEHKO»
(16+).

6.00, 11.00 «/loxyMeHTaJIbHEIN NpO-
exT» (16+).

7.00, 12.30, 19.00 «<HOBOCTM.
TBEPb» (16+).

7.30 «C 6oapeim yTpom!» (16+).
8.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu» (16+).
12.00, 16.00 «MudpopmanuoHHad
nporpamma 112» (16+).

13.00 «3BaHbI} yxuH» (16+).
17.00, 2.45 «Taiiuel Yanman» (16+).
18.00, 1.45 «CaMmble mOKHpYIONIe
rumnoressl» (16+).

20.00 «KoHel cBeTa HaCTYHUT 3aBT-
pa? 5 caMBIX peaJbHBIX ClleHapHeB
KOHIIa cBeTa». JIOKyMeHTalbHbIH
crnennpoext (16+).

21.50 «CmotpeTs BceMm!» (16+).
23.00 Konuepr «JleHunrpazg» (16+).
0.00 «IMB» (16+).

HTB

5.10 <AZIBOKAT» (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Cerozua.

6.05 «TauHcTBeHHas Poccusa». [[/c
(16+).

7.00 «JenoBoe yTpo HTB» (12+).
8.05 «<BO3BPAIIEHUE MYXTAPA»
(16+).

10.25 «[TACEYHUK» (16+).

12.00 «Cyx mpucaxHbix» (16+).
13.25, 18.40 O630p. YpesBsIuaiiHoe
MpouCIIeCTBHUE.

14.00, 2.35 «MecTo BcTpeuyu» (16+).
16.35 «YJINLBl PABBUTHIX ®OHA-
PEM» (16+).

17.40 «['oBOpUM U TOKa3bIBaeM»
(16+).

19.40 «IIATb MUHYT TUIIUHBI»
(12+4).

21.35 <MOPCKHUE JbABOJIHI.
CMEPY» (16+).

23.30 Uroru aHA.

0.00 «<PEIIOPTAX CYABBbBI» (16+).
1.40 Jaunusiii orBet (0+).

4.10 «<KYPOPTHAA IIOJIULIUSA» (16+).

«KYJIbTYPA»

6.30 «EBpOoHBIOC».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Hosoctu
KYJIbTYPBL.



HYetBepr

laTHuya

10.15, 1.55 «Hab6aogaTenb».

11.15 «HET 4YXXOM 3EMJIU».
12.35, 20.45 «[IpaBuia KU3HU».
13.05 «ITemkoM...» KacuMoB xaHCKHUI.
13.35 «Huxkona#t Bypzaenxko. IlazeHue
BBepx». [1/d.

14.05, 22.00 «TaiiHBl KOPOJEBCKOIO
3amka [lam6op». [/d.

15.10 Ypoxu pycckoro.

15.40, 0.00 «<MOS CYAbBA».

16.55 «EBrenuit Kungunos. [lo-Ha-
CTOSAEMY UTPATh...». /.

17.35 Banepuit I'eprues, [Jlenuc Ko-
sKyxuH, Jleonugac KaBakoc u Cum-
boHUYecKUit opkecTp MapUUHCKOTO
TeaTpa B K34.

18.30 «IIpeAuyBcTBHe HOBOM HMHTO-
Hauuu». J/d.

19.15 «CnoKOWHOM HOYU, MaabIIIu!»
19.45 InaBHas poib.

20.05 AGCONIOTHBIN CIyX.

21.15 Brnacts dakra. «IlogzemHas
KIazoBad POAMHBI».

22.55 «Tuxue sopu CraHuciaBa Po-
croukoro». /.

23.55 Xyzacoser.

1.15 OctpoBa. EBrenuii EBcTurHees.

TB LIEHTP

6.00 «HactpoeHnue».

8.10 «/lokTop U...» (16+).

8.40 «[IBA KAIIUTAHA».

10.35 «Bragumup locTioxuH. lepoii
He Hamero BpemeHu». 1/d. (12+4).
11.30, 14.30, 19.30, 22.00 Cob6siTus
(16+).

11.50 «OTEL] BPAYH» (16+).

13.40 «Moii repoit» (12+).

14.50 Topoz HOBOCTe# (16+).

15.15 «IIpomanue. Hukura Xpymes»
(16+).

16.00 «ITonocaterit peiic». I/d. (12+).
16.35 «EctecTBeHHBIH 0T6ODP» (12+).
17.35 «<KA3AK» (16+).

20.00 «ITetpoBka, 38».

20.20 «IIpaBo romoca» (16+).
22.30 «IIputoT KoMeAuaHTOB» (12+).
0.25 «Oxer Bopucos. YenoBek B GyT-
asape». J/¢. (124).

1.15 «TAHILIBI MAPHUOHETOK»
(16+).

4.50 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO GBITa»
(12+).

5.35 «OcTOpOXHO, MOLIEHHUKH!»
(16+).

CTC

6.00 «Epanam».

6.25 «Mapus u ero 7py3na. [loaBoz-
HBle uctopuu». M/c. (0+).

6.55 «dukcuku». M/c. (0+).

7.15 «Tpu kora». M/c. (0+).

7.35 «/lpakoHBl. [OHKH IO Kpaio».
M/c. (6+).

8.30, 9.00 «KPBIIIIA MUPA» (16+).
8.55 «BkycHaa MacieHuna ot meda»
(6+4).

9.30 IIloy «YpanbCKUX HelbMeHei»
(16+).

10.45 «<MHOIIJIAHETHOE BTOPXE-
HUE. BUTBA 3A JIOC-AHJIXKEJIEC»
(16+).

13.00, 13.30, 14.00 «KYXHA» (12+).
15.30, 18.30, 19.00 «<BOPOHMHBI»
(16+).

20.00 <MAMOYKHN» (16+).

21.00 «AUBEPTEHT. 3A CTEHOM».
23.20 «TEJIEKUHE3» (16+).

1.15 «CYZbS OPEAJ» (18+).

3.00 «30B MOPf» (12+).

5.00 «OAHAX/BI B CKA3KE»
(12+4).

MATY TB

6.30 «3aknATee comepHUKH». [l/c
(12+).

7.00, 7.25, 8.50, 13.50, 15.55, 21.55
HosocTu.

7.05 «CrnopTUBHBIH pemnopTep»
(12+).

7.30, 11.25, 16.00, 19.25, 0.40 Bce
Ha Maru!

8.55 (12+).

9.15 «IIbAHBIA MACTEP» (12+).
11.50 dyr6on. «Baitep» — «ATIE€THKO»
(Mcnauusa). Jlura yeMnuoHoB 1/8
¢dunama (0+).

13.55 ®yr6oa. LICKA (Poccus) —
«Pycenbopr» (Hopserus). IOHomec-
xasa sgura YE®A 1/8 dunana (0+).
16.25 «JlecaTtkal!» (16+).

16.45 KoHTHHeHTaNbHBII Beuep.
16.55 Xoxkkei. KXJI 1/4 ¢unana
xoHdepeHuuu «Boctok» (0+).
19.50 ®yT60a. «Penepbaxue» (Typ-
nusa) — «KpacHozap» (Poccus).
Jlura Esponer 1/16 ¢unana (0+).
22.00 Bce Ha dyr6on!

22.35 dyr6oa. «[lopry» ([lopTyra-
nuga) — «lOBeHTyc» Jlura 4eMIuUO-
HOB 1/8 dunana (0+).

1.10 O630p Jluru yemnuoHoB (124).
1.40 Bouneii6on. «JuHamo» (MockBa,
Poccusa) — «Bonepo» (IlIBedimapus).
Jlura yemnuoHoB. JKenmuusr (0+).
3.30 JIplkHBEIH crmopT. YeMmuoHaT
mupa (0+).

4.40 Boneitbon. «/lpesguep» — «Ypa-
noyka HTMK» (Poccus). Jlura dem-
nuoHoB. JKenmuusr (0+).

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBocTu.
6.10, 5.45 «Poccusa oT xpad 10
Kpas».

6.40 «OTPAZ OCOBOT'O HA3HAYE-
HUA» (12+).

8.10 «CJIIYXXWNJU ABA TOBAPHU-
A».

10.10 «O®UILIEPKI».

12.10 KoHuept «Odureps».

13.45 «<HYJIEBAA MUPOBASfI»
(16+).

15.50, 18.10 «<BOEBAAA EJUHUYKA»
(12+4).

19.45, 21.20 Konueprt ko /[HIO 3a-
muTHUKa OTeyecTsa.

21.00 «Bpemsa».

22.30 «B BOY UAYT OAHU «CTA-
PUKHU» (12+).

0.15 «OXKUAAHUE ITOJIKOBHUKA
IAJBITUHA» (12+4).

1.55 «CTAPOE PYXBE»

(16+).

«POCCHSA 1»

6.05 «CTAPUKU-PA3SBOMHUKH».
8.00 «CIOPITPU3 /1A JIIOBUMO-
ro» (12+4).

10.00, 14.20 «<3ATMEHME»
(12+).

14.00, 20.00 Bectu.

18.05 «/I)KEHTJIbBMEHDBI YIA4YU»
(6+).

20.40 «DKUITAXK» (12+).

23.30 «JIETEHJIA N217>»

(12+).

2.15 «butBa TuTaHOB. Cymepcepus-
72» (12+).

3.20 «CBOM CPEJAY YYXUX,
YYXKOW CPEAU CBOUX».

THT HA «TBEPCKOM
TNMPOCIEKTE»

7.00 YTpo Ha TBepckoM IpoOCIeKTe
(16+).

9.00 «Zlom-2. Lite» (16+).

10.00 «Zlom-2. OcTpoB JT106BU»
(16+).

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00 «Komeau Krab»
(16+).

17.30, 18.00, 18.30, 19.30,

20.00, 20.30, 21.00, 21.30,

22.00, 22.30 «AJATITALIVS»
(16+).

19.00 Iloroga (0+).

19.05 TBepuuaHKa.

23.00 «Zlom-2. Topog n06BU»
(16+).

0.00 «Jlom-2. Tlocne 3akaTa»
(16+).

1.00 «<ITIEPEKPECTOK MMUIJIJIEPA»
(16+).

PEH TB — «[TU/10T»

5.00 «Teppurtopus 3abiryxzAeHHH

¢ Uropem IIpokomeHko» (16+).
7.20 «<NEXT» (16+).

11.10 «MBaHn IlapeBuu u Cephiit
Bonk». M/d. (0+).

12.45 «MBaHn IlapeBuu u Cephiit
Bonk-2». M/d. (6+).

14.10 «MBaHn IlapeBuu u Cephiit
Bonk-3». M/d. (6+).

15.40 «CHAWIEP-2. TYHTYC»
(16+).

19.00 «<BOPOIINJIOBCKUM CTPE-
JIOK» (16+).

21.00 «9 POTA» (16+).

23.30 «BOMHA» (16+).

1.50 «CaMble MOKMpyIOUIMe TUIOTe-
3b» (16+).

HTB

5.00 «PxeB. HeusBecTHass 6uTBa
Teoprusa XXykoBa» (16+).

6.10, 8.20 «CMEPII. JIETEHJA
ANA NIPEOATENA» (16+).

8.00, 10.00, 16.00,

19.00 Cerogus.

10.20 <MOPCKHE AbABOJIHI.
CMEPY» (16+).

16.20 «<MOPCKHE JbSIBOJIbI»
(16+).

17.15 «BEJIOE COJIHIE NMYCTBIHU»
(0+).

19.20 «[1ATb MUHYT TUIIUHBI»
(12+4).

23.10 «<CBOM» (16+).

1.20 «Mbl OBBABJSAEM BAM BO-
HY» (16+).

4.30 «<KYPOPTHAA MMOJULUA»
(16+).

«KYJIbTYPA»

6.30 «EBpoHBIOC».

10.00 «OGBIKHOBEHHBIN KOHI[EPT».
10.30, 0.10 «ITAPEHb M3 HAIIETO
T'OPOJA».

11.55 «Hukonaii Kproukos». [1/¢.
12.40 «Mcropusa IlpeobpakeHCKOTO
monka, uan JKenmesHad cTeHa».
n/d.

13.25, 1.55 «Jlyumue mamel B IpUPO-
ae». J1/¢.

14.20 «Jleno [Jletoukuna». [J/d.
15.05 «IlecHH pasHBEIX JeT».

17.30 «I’APTAHBAH U TPU MVYII-
KETEPA».

19.00 «AuxoBckuit». /.

20.10 «JIDBOBHUK» (18+).
21.55 3Be3/bl MUPOBOHU CII€HBI

B IobuieiiHoM Beuepe Mrops
KpyToro.

1.40 «Vcropus n06BU 0fHOI
AATymKu». M/ .

2.50 «Padaanb». J/d.

TB LIEHTP

6.05 «Mapm-6pocok»

(12+).

6.40 «IBA KAIIUTAHA».

8.35 «CEMb CTAPUKOB U OAHA
JEBYIIKA».

10.15 «Yman! Otxkancsa! 3Be3gbl

B apmuu». A/d. (12+4).

11.05, 11.45 «COJNI AT UBAH BPOB-
KWH».

11.30, 22.00 Co6eiTus (16+).
13.05 «<MBAH BPOBKUH

HA LIEJIUHE».

15.00 «Ha aByX CTynbAX»

(12+).

16.05 «IEAYIIKA» (12+).

18.15 «MYXCKHNE KAHUKYJIbI»
(12+4).

22.15 «IIpaBo romnoca» (16+).
1.25 «Jlon6acc. PeBpanp-2017».
(16+).

2.00 «<KA3AK» (16+).

3.50 «MHCIIEKTOP MOPC»
(16+).

5.35 «lOpuii fAxosnes. IlocregHuit
u3 Morukau». /. (12+).

CTC

6.00, 5.40 «Epanam».

6.25 «Bapbockunsi». M/c. (0+).
6.55 «dukcuku». M/c. (0+).
7.35, 8.30 «JlpakoHbl. [OHKH MO
kpato». M/c. (6+).

8.25 «BkycHasa MacneHuna ot meda»
(6+).

8.55 «Cmemapuku». M/c. (0+).
9.00 «<TAKCU» (6+).

10.40 «TAKCHU-2» (12+).

12.20 «TAKCU-3» (12+).

13.55, 4.00 «<TAKCU-4»

(12+4).

15.40, 16.00, 16.30 «Ypanbckue
neabMeHu. Jrobumoe» (16+).
16.40 «JOM C IIPUBUJEHUAMU»
(12+4).

18.20 «HOBBIN YEJOBEK-ITAVK»
(12+4).

21.00 «<HOBBIM YEJIOBEK-IIAVK.
BBICOKOE HAIIPAXEHUWE»
(12+4).

23.40 «IIETJA BPEMEHMH»
(18+).

1.55 «TEJEBEAYIIUM.

U CHOBA 3IPABCTBYMTE»
(16+).

5.50 «Myssika Ha CTC»

(16+).

MATY TB

6.30, 15.30 «3akaATHE CONEPHUKU».
I/c (124).

7.00, 9.00, 10.15, 12.20, 14.55, 18.20
HosocTu.

7.05 «BOEHHBII1 ®UTHEC»

(12+).

9.05, 12.25, 15.00, 1.00 Bce Ha
MarTu!

10.20 ®yr60m. «CeHT-DTbeH» —
«MaHuectep IOnHalTen» (AHTIUA).
Jlura EBpomer 1/16 ¢unana

(0+).

12.55 ®yr60n. «CeBuabsa» (Mcnanus)
— «Jlectep» (AHrnug). Jlura yeMmmnu-
oHoB 1/8 ¢unana (0+).

16.00 «[IOAAYBHBIN» (6+).

18.25 JIpnxHBIN cropT. YeMNHOHAT
mupa. Coput. ®unaner (0+).
20.25 Bce Ha ¢yT6om!

20.50 ®dyt60n. «3enut» (Poccus) —
«AHziepaexT» (Benprus). Jlura EBpo-
mel 1/16 ¢uuama (0+).

22.55 ®dyr6on. «Cnapra» (Yexua) —
«PocToB» (Poccusa). Jlura EBporsl
1/16 ¢unana (0+).

1.30 CMemraHHble eZUHOGOpPCTBA.

B. Munakos — /I. /x. JIUHZepMaH.
T. lexk — A. Aubimes (16+).

3.15 O63op Jluru EBpomer (12+).
3.45 Backer6oa. LICKA (Poccus) —
«Makkabu» (Tenb-ABuB, W3pauns).
EBposura. Myxuyuas (0+).

5.30 «Bropoe awixaHue». JI/c
(16+).

6.00 «ITose 6uTBBI». J/c (12+).

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.10 «Poccusa oT kpas o0 Kpad».
6.40 «KOPIIYC T'EHEPAJIA IIYBHU-
KOBA» (12+).

8.20 «3TO CJIYYUJIOCH B MUJIU-
OUU».

10.10 «PABA JIOBBU» (12+).
12.15 «<BAM U HE CHHMIJIOCb...»
14.00 «<HYJIEBASI MUPOBAS»
(16+).

16.00 «OHM XOTeau MeHsA B30PBaTh.
McmoBeab PycCKOTO MOpSAKa»
(12+).

17.10 «<HEBECHBI! TUXOXO[».
18.45 06uneiinsit KoHIepT Huko-
nas PactopryeBa u rpynmbl «JI1063».
21.00 «Bpems».

21.20 «BATAJIBOH» (12+).

23.40 «XOTb PA3 B XKU3HU»
(16+).

1.40 «<MAPTAPET» (16+).

4.30 «MozHBIIl PUTOBOP».

5.30 «HaeguHe co BceMu»

(16+).

«POCCHSA 1»

5.40 «<KAHZIATAP» (16+).

7.45 «JIETEHZAA N217» (12+).
10.35 «IXXKEHTJIbBMEHB YIA4YU»
(6+).

12.20, 14.20 «KJIIOYU OT IIPO-
IIJIOTO» (12+).

14.00, 20.00 Bectu.

20.40 «3ABTPAK B IIOCTEJIb»
(12+4).

0.30 «B TECHOTE, 1A HE B OBU-
AE» (12+).

2.45 «5 ETO CJIEIINJIA» (124).

THT HA «TBEPCKOM
TNMPOCIEKTE»

7.00 YTpo Ha TBepckoM IIpocIleKTe
(16+).

9.00 «Zlom-2. Lite» (16+).

10.00 «Zlom-2. OcTpoB JT106BU»
(16+).

11.00, 12.00, 13.00 «Komezau Krab»
(16+).

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.30, 20.00, 21.00 «[IOJIULIENC-
KUY C PYBJIEBKU» (16+).
19.00, 19.15 ITorozga (0+).

19.05 TeepprludopMBIOpO.

22.00 «KoumepT Pycinana Besnoro».
23.00 «Zlom-2. Topog n06BU»
(16+).

0.00 «Jlom-2. TMocne 3akaTta» (16+).
1.00 «Takoe kuHO!» (16+).

1.30 «KJIACC» (16+).

PEH TB — «[TU/10T»

5.00, 0.00 «Camsble moKkupylomue
runoressl» (16+).

6.40 «CHAWMIIEP-2. TYHTYC»
(16+).

10.00 «Taiiuel Yanmau. Crmenuaib-
HBIA TpoekT» (16+).

HTB

5.20 «Opyxue mobepureneii» (0+).
6.05 «<YUCTOE HEBO» (0+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ceroamns.
8.20 «BEJIOE COJIHLIE IIYCTBIHW»
(0+).

10.20 «<MOPCKUE AbABOJIHI.
CMEPY» (16+).

16.20 «<BOM C TEHBIO» (16+).
19.20 «BO¥M C TEHBIO-2: PEBAHII»
(16+).

22.00 «TEJIOXPAHUTEJIb» (16+).
1.30 «<YYJOBUIIE BO MPAKE»
(18+).

3.10 «Cyne6usiit geTekTuB» (16+).
4.10 «<KYPOPTHAA IMOJULIUA»
(16+).

«KYJIbTYPA»

6.30 «EBpoHBIOC».

10.00 «O6GBIKHOBEHHBIN KOHI[EPT».
10.35 «3ANYUK».

12.00 OctpoBa. JleoHus BEIKOB.
12.40 «Mctopus CeMeHOBCKOTO
moska, unu He6GriBaeMoe GEBIBAETDH».
n/d.

13.25, 0.30 «IIpobyxzieHHe BeCHBI

B EBpome». /.

14.15 «KuH-z3a-a3a! [IpoBepka mia-
Hetamu». J1/d.

15.00 IV MexAyHapoAHBIN KOHKYpPC
BOKanucToB uMeHu M. Maromaesa.
PuHaim.

16.40 «Mycium Maromaes. Hesa-
IaHHble BONPOCH». JI/d.

17.30 «I’APTAHBSIH U TPU MVIII-
KETEPA».

19.05 «Jl:o6uMbBle POMAHChl U NECHU>.

20.10 «3TO HAYAJIOCH B HEAIIO-
JIE».

21.50 KonmepT «Mumtens Jlerpan

B Bproccene».

22.50 <HEOKOHYEHHAS IIbECA
A1 MEXAHUYECKOTI'O IMMAHU-
HO».

1.25 «IIpo pakoB». M/¢.

1.55 Hckatenu. «PojuHa 4enoBeKar.
2.40 «Oxpug. Mup nBeTa U MKOHO-
nodyutaHus». J/o.

TB LIEHTP

6.35 «<OHA BAC JIOBUT!» (12+).
8.15 «IlpaBocnaBHaA 3HIUKJIOIE-
ausa» (6+4).

8.45 «AEAYIIKA» (12+).

10.55 «bapblmHA U KyJIUHap»
(12+).

11.30, 22.00 CoGbiTus (16+).
11.45 «IletpoBka, 38».

11.55 «BceBosos CaHaes.
OnTuMucTHYECKasA Tpareius».
L/ (12+).

12.45 «<KAJIMHA KPACHAA»
(12+).

14.50 «XXEHIIUHA BE3 YYBCTBA
IOMOPA» (12+).

18.20 «TAHIIBI MAPUOHETOK»
(16+).

22.15 «Yzap BiacTbio. YOUTH Jemy-
Tata» (16+).

23.05 «Yzpap BnacTbio. BukTOp
Omenko» (16+).

0.00 «JAunactisg». I/c (12+).

1.35 «<MYXCKHNE KAHUKYJIBI»
(12+).

5.15 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO GBITa»
(12+).

CTC

6.00 «TAKCU» (6+).

7.35, 8.30 «/IpakoHbl. [OHKH MO
kpato». M/c. (6+).

8.25 «BkycHasa MacneHuna ot meda»
(6+).

8.55 «Cmemapuku». M/c. (0+).
9.00 «JOM C IIPUBUJAEHUAMU»
(12+).

10.40 «<HOBBIM1 YEJOBEK-ITIAVK»
(12+).

13.20 «<HOBBI YEJOBEK-IIAVK.
BBICOKOE HAIIPAXEHUWE»
(12+).

16.00, 16.30 «Ypanbckue IeJbMeHHU.
Jro6bumoe» (16+).

16.40 «IBOE: 1 U MO TEHb»
(12+).

18.40 «AVBEPTEHT. 3A CTEHOM».
21.00 «f, POBOT» (12+).

23.10 «<BE3 KOMIIPOMUCCOB»
(18+).

1.05 «21 ¥ BOJIBIIE» (16+).

2.45 «C MEHA XBATUT!»

(16+).

4.55 «Mua u a». M/c. (6+).

MATY TB

6.30 «3aknATee comepHUkKu». Jl/c
(12+).

7.00, 9.00, 9.50, 11.55, 12.50, 14.45,
19.30 HosocTu.

7.05, 9.55 ®yr6ox. Jlura Espomnsr 1/16
dunamna (0+).

9.05, 12.00, 15.30, 19.35, 23.00 Bce
Ha Marty!

12.30 «CrnopTUBHHH penopTep»
(12+).

12.55, 4.00 «Onumnuaza B mMOro-
Hax». A/b. (124).

13.25 BceMupHBe 3UMHHE BOEHHEHIE
urpel. buatnon. CopuHT. MyX4YHHBI
(0+).

15.00 ®yr6ou. Jiura Esponsl. XKepe-
6beBka 1/8 dunama (0+).

15.55 BceMupHBIe 3MMHHE BOEHHBIE
urpel. buamion. CnpuHT. JKeHUUHBI
(0+).

17.00 Xoxkkeit. KXJI 1/4 ¢unana
xoHdepeHuuu «Boctok» (0+).
20.05 /lHeBHUK BceMUPHBIX 3UMHHUX
BOEHHHBIX urp (12+).

20.15 LlepeMOHUA OTKPHITHA Bce-
MUDPHBIX 3UMHUX BOEHHBIX HTD
(0+).

22.00 Bce na ¢yr6on! (12+4).

22.30 «XKecrokuit cmopT». [I/c
(16+).

23.45 Backer6on. «JlokoMoTuB-Ky-

6aup» (Kpacuozap) — «XuUMKU».
BTB (0+).
1.35 JIpDKHBIN cropT. YeMmuoHAT
mupa (0+).

3.00 BoGcueit u ckeneToH. YeMIuo-
Hat mupa (0+).

4.30 «Ilone 6uTBb». J/c (124).
5.00 CmemraHHBle eAMHOOOpPCTBA.
K. ®ungc — JI. Makrupu (16+).

YBaxaeMsle 4ieHH CaZloBOAYECKOTO HEKOMMepueckoro mapTHepcrsa «I'opoza Cag
Komnerotrepusa» (MHH 6949005116)!

B cootBeTcTBUU € yacTbio 6 cratbu 181.4 I'paskgaHckoro kozgekca P®, HacToAmUM yBeZoOM-
JIieM Bac 0 HaMepeHuU wieHa gaHHoro CHII BypiakoBoii E.II. 06paTuThes B CyZ € UCKOM 00
oCIapyBaHUM pelleHui obux cobpanuil wieHos CHII «[opozx Cag Kommnblorepus» or 24 OK-
TA6pa 2016 roga u 16 auBapa 2017 roza. [TogpobHyo MHPOPMAIUIO, UMEIONYI0 OTHOLIEHHE
K Zlely, BBl MoskeTe mosyduThb y wieHa CHII Bypnakosoii E.II.




Cy66ora

BockpeceHbe

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBocTu.
6.10, 5.45 «HaeauHe co BceMu»
(16+).

6.30 «II0 3AKOHAM BOEHHO-
'O BPEMEHU» (12+).

8.00 «Hrpaii, rapMoHb snr06UMas!»
8.45 «Cmemapuku. HoBrle mpu-
ka1oveHuda». M/c.

9.00 «YMHHULB ¥ YMHUKH>» (12+).
9.45 «CnoBO macThIps».

10.15 «Cmak» (12+).

10.55 «Bepa AneHroBa. fI moKaxy
BaM KopoJsieBy-MaTb!» (12+).
12.10 «3ABUCTb BOT'OB» (16+).
14.45 «IAYHAA TIOE3JKA CEP-
JKAHTA IBIBYJIU» (12+).

16.10 «Tosoc. Zletu».

18.15 «KTo x0ueT craTh MULIH-
OHepoM?»

19.10 «MuHyTa Cci1aBbl».

21.00 «Bpems».

21.20 «CerozHa Beyepom» (16+).
23.00 <HEBEPOATHASA XU3Hb
YOJITEPA MUTTU» (12+).

1.00 «KM3Hb XYXE OBbIY-
HOU» (16+).

3.00 «<MICYE3AIOILIAA TOYKA»
(16+).

«POCCHSA 1»

5.15 «4JACTHBIN JETEKTHUB
TATbAHA MBAHOBA. BEHEI]
BE3BPAYUA» (12+).

7.10 «KuBble MCTOpPHUM».

8.00, 11.20 Bectu. MecTHOe BpeMsl.
8.20 Poccusa. MecTHoe BpeMms
(12+).

9.20 «CTO K OZHOMY».

10.10 «Cemeiinbiii anbbom» (124).
11.00, 14.00 Bectu.

11.40 «Anmuiar u KomnaHusa»
(16+).

14.20 «OJWH EJJMHCTBEH-
HBI11 U HABCEIZIA» (16+).
18.00 «Cy660THUIT Beyep».
20.00 Bectu B cy660Ty.

21.00 «3A TTOJYACA J10 BEC-
HBbI» (12+).

0.55 «IIYTh K CEPALIY MYX-
YUHBI» (12+).

2.55 «<MAPIII TYPELIKOI'O» (12+).

PEH TB — «[TU/10T»

5.00 «Camble HIIOKUpYIOI[He TI'H-
moTe3bl» (16+).

8.30 «KpemocTb: IHUTOM U Me-
qom». M/d. (6+4).

10.00 «MuHnTpaHc» (16+).
10.45 «PeMOHT Io-uecTHOMY>»
(16+).

11.30 «Camas mosesHas Ipo-
rpamma» (16+).

12.30 «BoenHas TaiiHa ¢ Mropem
[TpokomneHko» (16+).

17.00 «Teppuropus 3abiayxaeHuUH
¢ Uropewm IIpokomneHko» (16+).
19.00 «3acexpedyeHHBbIe CIIUCKH.
2017: 6 TpAAymHX KaTacTpod».

JIOKyMEHTaJIbHBIH CIIEIIPOeKT
(16+).

21.00 <OCOBEHHOCTHY HALIU-
OHAJIbBHOU OXOTBhI» (16+).
22.50 «OCOBEHHOCTHU HALIU-
OHAJIbHOU PHIBAJIKU» (16+).
0.45 «OCOBEHHOCTU HALIUO-
HAJIBHOU NOJINTUKU» (16+).

HTB

5.50 «<ATEHT OCOBOI'O HA3HA-
YEHUSA» (16+).

7.30 Cmotp (0+).

8.00, 10.00, 16.00 Ceroans.
8.20 «Ycramu miuagena» (0+).
9.00 TotoBUM ¢ AnekceeM 3UMU-
HeIM (04).

9.25 «YMmHBINH g0oM» (0+).

10.20 TmaBHaa gopora (16+).
11.00 «Exa xuBasg u MepTBasg»
(12+).

12.00 «KBapTupHHI BOIpOC»
(0+).

13.05 Tloexem, moegum! (0+).
14.00 «/[BoiiHble cTaHAAPTEL (16+).
15.05 Csos urpa (0+).

16.20 «Opuaxabl...» (16+).
17.00 «CekxpeT Ha MUITHOH»
(16+).

19.00 «IleHTpanbHOE TeleBUze-
HUE».

20.00 «Tw cymep!» (6+).

22.30 Ter He noBepumsb! (16+).
23.25 «YEJIOBEK HUOTKYZIA»
(16+).

1.20 «®OPMAT A4» (16+).

«KYJIbTYPA»

6.30 «EBpOHBIOC».

10.00 «OGBIKHOBEHHBIH KOHIEPT».
10.35 «JIOBVUMAS JAEBYIIKA».
12.00 «BceBomog Canaes». [I/d.
12.40 «OcoBern. KpenocTb gyxa».
n/d.

13.25, 0.45 «IIpobyxzaeHue Bec-
Hel B EBpome». JI/d.

14.20 KybaHckuil kasauuii Xop B
koHuepre «Kasaku Poccuiickoit
UMIEPUU».

15.30 «Pycckue napu».

16.15 «Anekcangp IlaHdyeHKo.
Jpyras ucropus». J/b.

17.00 HoBocTu Ky/IbTypHI.

17.30 «’APTAHBSIH U TPU
MVYIIKETEPA».

18.45 B. AnentoBa. JIUHUA JKU3HHU.
19.35 «BPEM4 XEJIAHUW».
21.20 «PomaHTHKa poMaHca»
Maxkcum JlyHaeBCKUH.

22.40 «[IOCNEJHUU MATHAT».
1.40 «JlereHApl mepyaHCKUX HH-
neiines». M/d.

TB LEHTP

6.10 «3JIATOBJIACKA» (6+).
7.15 «ABBI/leiika».

7.40 «COJIJAT NBAH BPOBKHH».
9.35 «<MBAH BPOBKUWH HA IIE-
JIMHE».

11.30, 14.30, 22.00 Co6brres (16+).

11.50 «HeokoHYeHHas mbeca

Ansa I0pus BoratbipeBa» (12+).
12.35 «<3A BUTPUHOU YHU-
BEPMATA» (12+).

14.45 «HA BEJIOM KOHE» (12+).
18.25 «BAPBIIIIHA U XYJIUTAH»
(12+).

22.15 «Ypap BinacTbio. IlaBen
I'paue» (16+).

23.05 «Yzap BnacTbio. KasHokpa-
ael» (16+4).

23.55 «JlunHacrtig». I/c (12+).
1.30 «XXEHIIUHA BE3 4YYB-
CTBA IOMOPA» (12+).

CTC

6.00 «Epanam».

6.20 «TAKCH-2» (12+).

8.00, 8.30 «/IpakoHbl. [OHKHU

mo kpawo». M/c. (6+).

8.25 «BxkycHaa MacieHuna

ot meda» (6+).

8.55 «Cmemapuku». M/c. (0+).
9.15 «Tpu kota». M/c. (0+).
9.30, 15.45, 16.00, 16.30 «Ypaibc-
kue neabMeHH. Jlrobumoe» (16+).
10.30 «Ycmets 3a 24 yaca» (16+).
11.30 «<ACTEPUKC U OBEJIUKC
IMPOTUB LIE3APA» (0+).

13.40 «<ACTEPUKC U OBEJIUKC.
MUCCHUSA KIEOITATPA» (0+).
16.50 «f, POBOT» (12+).

19.00 «B3BemeHHble gofu. Tpe-
MR cesoH» (12+).

21.00 «O3. BEJIMKUU U YXKAC-
HBIW» (124).

23.35 «JJBAZILIATH OZJHO» (16+).

MATY TB

6.30 Cwmemrannsle eZuHOGOpPCTBA.
K. ®ungc — JI. Makrupu (16+).
7.00, 7.35, 9.35, 10.45, 12.20,
14.00, 19.25, 22.00 HosocTH.
7.10 Bce na Martu! (12+).

7.40 «'OHKU «IIYIIEYHOE
AOPO» (16+).

9.45 Bce Ha dyrbon! (12+).
10.15 «Kecrokuii criopr>. ZI/c (16+).
10.55 ®pucraitn. Kybok mupa.
Cku-kpocc. Punaner (0+).
12.55 JIsokHBIH criopT. Yemmnuo-
Hat mupa. CkumatioH (0+).
14.05 «Jlecarkal» (16+).

14.25 buatioH. YeMnuoHaT
mupa — 2017 r. Utoru. (12+).
14.55 BcemupHble 3MMHHE BOEH-
Hble urpel. buation (0+).
16.25, 22.05, 0.40 Bce na Maru!
16.55 Xokken. KXJI 1/4 ¢unana
xoHdepeHun «3amazg» (0+).
19.30 CmemanHble eAUHOGOD-
crBa. T. Optuc — Y. CoHHeH.

II. Jeitnu — B. Yopg (16+).
21.15 CmemaHHble eqHOGOP-
crBa. B. MunakoB — /[I. k.
Juuzepman (16+).

21.45 [HeBHUK BceMMpHBIX 3UM-
HUX BOeHHBIX urp (12+).
22.40 ®yrbon. «OBeHTyC» — «IM-
nonmu». Yemmuonar Wramuu (0+).

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTu.
6.10 «Haeauue co BCEMU» (16+).
6.40 «DUKTUBHBIN BPAK»
(16+).

8.10 «Cmemapuku. ITNH-koz».
M/c.

8.25 «Yacosoii» (12+).

8.55 «3x0poBbe» (16+).

10.15 «HemyTeBble 3aMeTKH»
(12+).

10.35 «Iloka Bce AoMa».

11.25 «dazenza».

12.10 «CBAJbBA B MAJIU-
HOBKE». . .
14.00 «[IOJIOCATBHI PEVNC»
(12+).

15.40 «DKUIIAXK» (12+).
18.30 «JIyume Bcex! PenenTst
BOCITUTaHUA».

19.30 «JIyume Bcex!»

21.00 BockpecHoe «Bpems».
22.30 «Kny6 Becenpix u Haxoz-
YUBBIX». Bhicmasg jgura (16+).
0.40 «<BEYHOE CUSHUE YUC-
TOTO PA3YMA» (16+).

2.45 «3AXKUTAU, PEBATA!»
(16+).

«POCCHS 1»

5.00 «<4JACTHBIN JETEKTHUB
TATbAAHA UBAHOBA. MATE-
PUHCKUU MHCTUHKT» (12+).
7.00 «Mama u MezaBeab». M/c.
7.30 «Cam cebe pexuccep».

8.20 «CmexomaHopaMa».

8.50 «YTpeHHAA MOUTa».

9.30 «CTO K OfHOMY>.

10.20 Becru-Mocksa.

11.00, 14.00 BecTu.

11.20 «CMesAThbCA pasperaeTca».
14.20 «LIEHA VU3MEHbBI» (12+).
16.15 «YKPAZIEHHOE CYAC-
ThE» (124).

20.00 Bectu Hegenu.

22.00 «BockpecHblit Bedep ¢ Bia-
aumupoM ConoBbeBBIM» (12+).
0.30 «Anexceit Bpycunos. Ciy-
®KUTb Poccum». JI/d. (12+).
1.30 «KEHIIVHBI HA TPAHU»
(16+).

PEH TB — «[TUJ10T»

5.00 «Tatiuel Yanman» (16+).
7.20 «9 POTA» (16+).

10.00 «/leHb 3ampelieHHBIX
martepuanos» (16+).

0.00 «Cosb». MysbKalibHOE
moy 3axapa [IpunenuHa.
Bagum Camoitno (16+).
1.30 «YIULIBI PABBUTHIX
®OHAPEN-5» (16+).

HTB

5.25 «<ATEHT OCOBOT'O HA3HA-
YEHUA» (16+).

7.00 «lleHTpasnbHOE TejeBUJE-
Hue» (16+).

8.00, 10.00, 16.00 Ceroansi.
8.20 «CuactiuBoe yTpo» (0+).
9.25 Egum zoma (0+).

10.20 «IlepBas mepegava» (16+).
11.05 Yyzno texHuku (12+).
12.00 Jlauneii otBeT (0+).
13.05 «Hamllorpe6Hazazop»
(16+).

14.10 «Toxe mrogu» (16+).
15.05 CBos urpa (0+).

16.20 CnexgctBue Benu... (16+).
18.00 HoBrle pycckue ceHcaluu
(16+).

19.00 Uroru Hexenn.

20.30 «9YXXKOU OEI» (16+).
22.20 «4YAC BOJIKOBA» (16+).
0.15 «<BPEMA CUHABAJA»
(16+).

3.35 «Ezxa 6e3 mpaBuwi» (0+4).
4.25 «<KYPOPTHAS TMMOJULIUA»
(16+).

«KYJIbTYPA»

6.30 «EBpOHBIOC».

10.00 «O6GBIKHOBEHHBIN KOHIIEPT».
10.35 «BPEMA XEJAHUW».
12.15 «[lnanera [lanaHoBa». [I/.
12.55 Poccus, n060Bb Mos! «Pyc-
CKMe 3MMHHE IPasfHUKU».
13.25, 1.55 «Yamnun u3z Appu-
xu». /.

14.20 «3T0 OBIIO HEZABHO, 3TO
OBLIO /IaBHO...»

15.30 «Pycckue mapu».

16.20 «BBIJIET 3AJEP’)KUBAET-
Co».

17.35 MexzAyHapoAHBIH KOHKYypC
MOJIOZBIX /U3aliHEPOB «PycCKUH
CHITY3T».

18.25 «IlemkoM...» MockBa pyc-
CKOCTU/IbHAA.

18.50 A. JleoHTbeB. JIMHUA XKU3-
HU.

19.45 Bubmnoreka IpUKIOYe-
HUH.

20.00 <ADPEPA».

22.05 Omnepa «CeBUIbCKUN LIU-
PIOJIBHUK>.

0.40 «JleGeap us Ilezapo. Heusse-
cTHBIA Poccunw». II/d.

1.40 «KpomHk c KamycTHOTO OTO-
poza». M/o.

2.50 «Boxbtep». [1/d.

TB LEHTP

5.50 «<KAJIMHA KPACHAf» (12+).
7.55 «CBAJABBA C ITPUJA-
HBIM» (6+).

10.20 «babuit 6ynT Hazgemast
BabkuHoi» (12+).

11.30, 14.30, 23.05 CobbiTus
(16+).

11.45 «[TOKPOBCKHE BOPOTA».
14.45 «CemeH AnbToB. JKeHIIUH
B030yX/JaeT, MyX4YUH yCIOKauBa-
er». JI/d. (12+).

15.50 «<PAHEHOE CEPALE» (12+).
19.30 «JUJIETAHT» (12+).
23.20 «JuHacrtig». I/c (12+).

1.00 «<HA BEJIOM KOHE» (12+).
4.40 «XpOHUKU MOCKOBCKOTO
6niTa» (124).

CTC

6.00, 5.05 «Epanamr».

6.25 «TAKCH-3» (12+).

8.00, 8.30 «/IpakoHbl. [OHKHU

mo kpatw». M/c. (6+).

8.25 «BkycHas MacieHuna oT
meda» (64).

8.55 «Cmemapuku». M/c. (0+).
9.15 «Tpu kota». M/c. (0+).
9.30 «BsBemeHHble d0AU. Tpe-
TUH ce30H» (12+).

11.30 «<ACTEPUKC U OBEJIUKC.
MUCCUSA KJIIEOITATPA» (0+).
13.35 <ACTEPUKC HA OJINM-
MMUNUCKUX UTPAX» (12+).
16.00, 16.30 «Ypanbckue meabMe-
HU. Jlio6umoe» (16+).

16.45 «03. BEJIMKUU U YXAC-
HBbI» (12+).

19.20 «Zlom». M/d. (6+).

21.00 «IIPUHIL] IIEPCUMN. IIEC-
KU BPEMEHU» (12+).

23.15 «CPOYHASA NOCTABKA»
(16+).

1.00 «IBAZALIATD OZHO» (16+).
3.25 «BamHa U3 CJIOHOBOW KOC-

s, [/¢. (164).
MATY TB

6.30 «3axaAThle comepHUKU». Jl/c
(12+).

7.00, 9.50, 16.55, 22.35 HoBocru.
7.05 Bce Ha Matu! CoGbiTUA He-
nemn (12+). .

7.30 «IIOALYBHBIN» (6+).
9.55 BcemupHBIe 3UMHHE BOEH-
Hble WUTrpHl. JIpDKHBIE TOHKH. Ko-
MaHAHBIM cnpuHT (0+).

12.30 JIsikHBIH criopT. Yemmnuo-
HaT Mupa. KOMaHZAHBEIN CIPUHT
1/2 ¢unana (0+).

14.05 «CnopTuBHBIH pemopTep»
(12+).

14.25 Xokkeit. KXJI 1/4 ¢unana
xoHdepeHuu «Boctok» (0+).
17.00, 21.35, 0.40 Bce na Maru!
17.30 CMemaHHble eAUHOGOD-
crBa. K. ®ungec — JI. Makrupu
(16+).

18.55 Bce Ha ¢ytoon! (12+).
19.25 ®yr6on. ToBapuieckuit
matuy (0+).

21.25 [HeBHUK BceMHpHBIX
3UMHHUX BOeHHBIX urp (12+).
22.05 «Ilocre 6os. Pexop Emens-
sHeHKo». JI/d. (164).

22.40 ®yt6os1. «MHTEp» —
«Poma». Yemnuonat Htanuu
(0+).

1.10 Backer6os. LICKA —
VYHUKC (Kasaub). ExuHasg jaura
BTE (0+).

3.00 JIppkHBIM cropT. YeMmuoHAT
mupa. KomaHzaHblii crnpuHT. ®u-
"Han (0+).

OBEH. [lepBas nososrHa He-
Jenu 6maronpusaTHa Ayt OB-
HOB, 3aHATHIX CEPHE3HOM yUe-
6oi1. Batit uHTe/UTEKT OyZeT
VCUJIEH, YKPEIUIAETCA aMATh U
CITOCOBGHOCTD TIyOOKO TIOCTH-
raTth CyTh sABJIEHUI. Bropas mo-
JIOBMHA HeZIeV 61aronpysT-
CTBYET JPYKECKOMY OOIIIEHHIO.
BbI MOXKETE TTOYyBCTBOBATH IT0-
TPeOGHOCTh B HOBBIX BIleJaT/ie-
HUSX. YCIIEITHO TPOXOIAT KOJI-
JIEKTUBHbBIE BCTPEYH, HATIPH-
Mep, MOoCelleHre CITOPTUBHBIX
COpPEBHOBaAHMUIA B COCTaBe IPYII-
TIbI OOJIENBINMKOB. JIMUHAasK
SKU3Hb U JIE/IOBasi aKTUBHOCTh
HE CTOJb aKTYaJIbHBI IS OTHUX
JTHEH.

TEJIELL. OT TUIIUYHBIX
TesbIIOB B TIEPBOIA TIOJIOBHHE
He/IeJI 3Be3/IbI OXKU/IAOT Iie-
JIeHaIpaBJIeHHbIX JeUCTBUN 1
TOTOBHOCTY TIOMTH Ha Kapau-
HaTbHbIE TIepeMeHbI B CBOEH
SKU3HU PaJIi IOCTYDKEHS
e, V1 aTo Kak pas ToT ca-
MBI TIOBOPOTHBIN MOMEHT, KO-
TOPBIH BBl MOYKETE MCITONB30-
BarTh IS TOTO, YTOOBI C/IeIaTh
CBOIO YKU3HB boJiee pe3ysibTa-
THBHO#. BTOpast TI0JIoBUHA He-
JIEJTA TIOBBIIIAET BaIIK IITAHCHI
Ha KapbepHBIH pocT. [Toie3HO
3aHUMAThCS GIarOTBOPUTETh-
HOCTbB!0, 6ECKOPHICTHO ITOMO-
raTh HYXKJAIOIIMMCS JEOZISIM.

BJIM3HELIBI. Y bsHeloB
B TIEPBOIA TIOJIOBUHE HEZETA
MHOTHE TEMbI ¥ BOTIPOCHI Oy-

JyT 3aMbIKaThCs Ha MTAapTHEPC-
KX OTHOILIeHUsX. [loBesieHrie
Balllero naprHepa 6yzer mpe-
JIeJTBHO KOHKPETHBIM U OTBET-
CTBEHHBIM. BTOpas mosoBrHa
HeJleNN GIaTOIPUATCTBYET
JPY’KECKUM KOHTaKTaM, B TOM
4yic/ie ¥ BUPTYaJIbHBIM. Bo3-
MOKHO, TIPOM30HeT POMAHTH-
YecKoe 3HAKOMCTBO, KOTOPBIM
BbI OyzeTe yBiedeHsl. Ho Bee-
I/1a HaZio OBITh OCTOPOXKHBIM B
Cetn.

PAK. Paku B 1iepBoii 11osio-
BUHe He7ien Oy/yT O4Y€eHb YyB-
CTBUTEJTHHBI K JIF060MYy 6Gecrio-
psazky. Ecu y Bac joma He
mpubpaHo WK Ha paboTe 11a-
PUT Xaoc, TO 3TO MOXKET Hera-
THBHO OTPa3UThCA Ha BallleM
camouyBcTBuM. [lepBas moso-
BUHA He/le/l — OJIaropHsAT-
HOE BpeMs I BBITOIHEHNA
KaKOU-THO0 PYyTUHHOI paboThI,
KOTOPYIO B OOBIMHOM CUTYallN
Jenatb He xoueTcsa. Konerr He-
Jey 61aronprATeH s JTII00U-
TeJlel SKCTpeMaJIbHBIX BUZIOB
CIIOpTa ¥ OT/BIXa. XOPOLIIOo TOo-
KaTaThCs Ha JIbDKAX, CXOAUTh
Ha KaToK, IPUHATH yYacTHe B
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

JIEB. VY Tun4HbIX JIbBOB
TiepBast MOJIOBUHA He/IeN CBS-
3aHa C ypery/JIMpOBaHUeM JI4-
Ho¥ »xu3HU. Ecm Bac Gecrioko-
WIN KaKhe-TO BOIIPOCHI BO B3a-
VIMOOTHOIIIEHUSAX C TAPTHEPOM
10 6paKy WK JEFOOUMBIM YeTo-
BEKOM, TO Ceif4ac BbI CMOXKeTe

Ha BCe B3IVIAHYTh C OOBEKTHB-
HOCTBIO U XOJIOJHBIM PacCy-
KOM. Bropast nosioBrHa Hesiem
GJIarOITPUATCTBYET Iy O/IMIHOM
JesTTeJIbHOCTH, TIyTELIeCTBUAM,
yuebe, caade SK3aMeHOB, pe-
LIEHUIO IOPUNYECKUX CIIOPOB.
Bo3morkHO, BaMm He noTpebyeT-
51 IPOSIBJIATH MHUIMATHBY, 110~
CKOJIBKY OOCTOSITEIECTBA CAMU
CJIOXKATCA B BAIILy TOJIB3Y.
JEBA. B niepBoii IosioBrHe
Hezenu JleBbl GyZyT B OCHOB-
HOM COCPEZIOTOYEHHI Ha pellre-
HUU CeMelHbIX eI BO3MOXKHO,
BaM IOTpebyeTCs IPOSBUTE 3a-
60Ty U yX0/ O KOM-TO U3 613~
KVX POZCTBEHHUKOB. Takke
3TO XOpolllee BpeMs i1 HaBe-
JieHUs TIopsizika B ZioMe. [Ipyras
aKTyaJbHas TeMa MOXKET OBbITh
CBsi3aHa C 3a00TOM O CBOEM
37I0poBbe. Bropast mosoBrHa
HeJleu GJIaronpHUATCTBYET Je-
JIOBO¥ aKTUBHOCTH. XOPOIIIO
6pathcs 3a pelleHre IPaKTh-
YeCKHMX BOIIPOCOB. Takke 3T0
yZAa4HOe BpeMs Ui IPOXOXKJIe-
HUs MEJMIMHCKOTO 06CIe0Ba-
HUSA Y BBITIOTTHEHUA JIe4eGHO-
TIPOQIIAKTIIECKUX TIPOLIEZYD.
BECBI. ¥ tTunmuHbIX Becos
B IIEPBOI1 TIOJIOBUHE HEZIEH
GyZIeT 6/1aroNPUATHOE BpeMs
JVI pacCTaBaHUA C JIFOJbMU,
oblIeHre ¢ KOTOPbIMH CTaJIo
0OpeMEeHUTETHHEIM U HEHYX-
HBIM. VIHOT/Ia KOTMYECTBO KOH-
TAaKTOB CTAHOBUTCA CJIVIIIKOM
GOJIBIINM, U YaCTEHBKO HEKO-

TOpBIE JIFOY HAYMHAIOT BaM
JIOCKIATh CBOEH HaBSA3YHBOC-
ThI0. BOT OT TaKMX KOHTAKTOB
BBI CMOYKETE CIIOKOIHO U 6e3-
60JIe3HEHHO M30aBUTHCS, OUKC-
THB OT HUX CBOM MOOW/IbHBII
TenedoH. B pesynbrare ¢ Bamu
HA CBfI3U OCTaHYTCS TOJBKO pe-
&JIBHO HY)KHBIE U II0JIE3HbIE
BaMm Jiroziu. Bropas nosoBrHa
HEJIeNY CKJIQ/IBIBAETCS YCIIELTHO
JUTAL JIMYHOW YKU3HY, JTIOOBY,
TIApTHEPCTBA U TBOPYECTBA.

CKOPITHMIOH. CxoprnMoHbI B
TIEpPBO¥ MOJIOBUHE HE/IENH, BO3-
MOKHO, OyZIyT COCPEIOTOUEHEI
Ha ceMeWHBIX Jlelax ¥ Ha pe-
ILIIEHNH KaKUX-TO [IPAKTIYec-
KX BompocoB. /iis Bac 6yzer
B&KHO MPABWJIBHO PaCIopsi-
JWTHCS UMEIOLMIUCA GUHAH-
COBBIMHU PECYpCaMH, U BBI TIpe-
KpacHO CIIPaBUTECH C ITOH 3a-
Javeil. OTHOLIEHNS B CEMbE
CKJIaJIbIBAIOTCA 106pOXKea-
TeJIbHbIE Y KOHCTPYKTHBHBIE.
Bropas mosioBrHa Hele Bo
MHOTOM OyZIeT IIPOJODKEHHEM
TeX e/, KOTOPBIMU BbI 3aHH-
MAaJIVCh B TIEPBOIA MIOJIOBUHE.
Herwtoxo 6bLT0 GBI TPOMTH Me-
JMIMHCKOE 00CIeJoBaHNe, Ha-
4aTh JIFOObIe 03J0POBUTEIBHbIE
Jie4e6HO-TIPOITAKTITIECKTIE
TIPOLIETYPBL.

CTPEJIELL. Crpenbijam B
TIEPBOI TTOJIOBUHE HEZEH BaXK-
HO ZiepKaTh 07| JINYHBIM KOH-
TPOJIEM BCE CBOU /iefla Y HUKO-
My HUYETO He JIeJIETHPOBATh.

FOPOCKOTmM C 20
Ecmi BBl camu He CIipaBiisie-
TECh C KAKUMU-TO JIe/IaMU YITH
JUISI pellieHust Bompoca Tpeby-
€TCsI IPYTOH YesTOBEK, TO He
CTeCHsNUTECh 0OPATUTBCS 3a CO-
JIEMCTBHEM K TEM, KTO BXOJUT
B KPYT Balllero obIeHus. JTo
TIpeKpacHoe BpeMsI /it TIPHO6-
peTeHUs U YKPEIUIeHU JeTI0-
BBIX U COLIMATBHBIX CBS3EH.
Bropast o/loB1UHA HeZIeH CBSI-
3aHa C OXKUB/IEHHEM JITIHOM
JKM3HU. Barly poMaHTHIecKue
VBJIEUEHMSI TIOyYatoT UMITYJIbC
K PasBUTHIO, a BaIll YyBCTBA
cTaHyT 6oJiee CHIBHBIMU U SIp-
KM
KOB3EPOT. Koseporu B niep-
BO¥A TIOJIOBUHE HeZETH OyIyT
OpPHEHTHPOBaHbI Ha pellieHre
MaTepUaTbHBIX ¥ GUHAHCOBBIX
BOITPOCOB. BO3MOXKHO, BBI 03a-
60THTECH TIOMCKAMM JIOIIOTHU-
TeJIbHOM MOZIPabOTKY U BIIOJHE
npeyciieete B 3ToM. Kpome
TOT'0, BBI OyZleTe CTPEMUTHCA K
TOMY, YTOOBI 3aHUMAThCA Jefla-
MU B CITIOKOWHOM, YeAUHEHHOH
06cTaHOBKe, YTOOBI HUKTO He
OTBJIEKasI Bac OT paboThl. BTo-
ast TIOJIOBUHA HEZIENM CKIIOHSI-
€T Bac K CeMeMHOM JKHU3HM.
Bam Hambonee KoMpOPTHO Oy-
JIeT HaXOAUTHCA B KPYTY POJ-
HBIX U OJIM3KUX JIIOZIE B CBOEM
ZoMe. V1 BBI C YIOBOJILCTBUEM
CTaHeTe 3aHMMAThCS JOMAIII-
HYMHU JIeJIAMI.

BOJIOJIE!. Turmusble Bo-
JI0JIer B TIEPBO# TTOJIOBUHE He-

no 26 OEBPATA
Jenu GyZyT OpUeHTUPOBAHBI
Ha aKTUBHYIO JESATeIbHOCTD C
TEM, YTOOBI CKOpee peatiso-
BaTbh CBOM IUIAHBL. JTO IIpe-
KpacHOe BpeMs /Ui CTpaTeru-
YeCKOro IJIaHUPOBAHWA, Pac-
CYUTAHHOTO HA MECALIBI Y TOZIBI
Brepez. biarozaps ry6oko
B3BEIIEHHON OOBEKTUBHOM
OLIEHKe CUTYalU U CBOUX BO3-
MOKHOCTel BBI CIIOCOOHBI CO-
CTaBUTb PEATHCTUYHBIE IUIa-
HBL. BrOpas nonoBuHa Hezemm
6JIaroTIPUATCTBYET OOIIEHHUIO C
OKpy>KaroIMu. TakKe 3TO X0-
potiiee BpeMs I OE3I0K 1
y4e6bl. YCHIMBAIOTCS Balli
TIPEeANPUHIMATENBCKHE CIIO0-
COGHOCTHL.

PBIBBI. ¥ TUnuyHbIX PRIO B
TIEPBO¥A [IOJIOBUHE HEJIENH MO-
TyT TIPOU30MTH MOJIOXKUTEIb-
HBIE TIOZIBIKKY B Kapbepe.
B03MOKHO, BBI He TIOJIYYHTE
HOBOW JIOJDKHOCTH, OJHAKO
Ballle TIOJIOXKEHUE MOXKET YKpe-
MIUThCA G1arofaps MoAEPKKe
BIIMATE/THHOTO TIOKPOBUTEJIS.
Takoxe 3T0 XOpolilee BpeMs I
PaboTHI BO BHEYPOUHOE BPeMsI
Y [U11 YaCTHOM TI0ApaboTKY.
Bropas monoBrHa HeZle! Tak-
JKe CKJIa/IbIBAETCA YCIIENTHO [T
3aHATUNA HOTOM, ayTOreHHBIX
TPEHUPOBOK, MeauTarmu. Kpo-
Me TOTO, BbI CMOJKETe TIOBBI-
CUTb YPOBEHD JJOXOZIOB U TIpa-
BWIBHO PaCIIOPSAUTHCA CBOUMU
JileHbraMU TIPY BbIOOPE TeX
YN MHBIX TIOKYTIOK.



