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Будем грипповать
По прогнозам врачей, всплеск
заболеваемости гриппом в Твер�
ской области в этом году может
начаться уже в ноябре. Власти
планируют привить 520 тыс.
жителей региона

В Тверской области уже выявлено
почти 9 тыс. случаев ОРВИ. Слу!
чаев гриппа в данный момент не
выявлено. При этом власти реги!
она продолжают активную вакци!
нацию населения от гриппа. Уже
привито более 355 тыс. жителей
Верхневолжья. Всего планируется
привить 520 тыс. человек — 40%
от населения области. Напомним,
что в прошлом году было приви!
то 455 тыс. жителей региона.

В Тверском областном Центре
по профилактике и борьбе со
СПИД и инфекционными заболе!
ваниями нам рассказали о том,
что обычно грипп приходит в
Центральную Россию после ново!
годних каникул, но на этот раз
пик заболеваемости может прий!
тись на ноябрь!декабрь. Ожида!
ется, что в Верхневолжье придет
пандемический грипп 2009 года
«Калифорния», который мутиро!
вал и получил новое название —
«Мичиган».

Отметим, что в этом году в
Тверскую область завезена новая
отечественная вакцина — «Сови!
грипп». В ее состав входят состав!
ные части нового вируса, а также
сезонного гриппа H3N1 и гриппа
B. Вакцины для детей и взрослых
практически идентичны. Исклю!
чение одно — во взрослый препа!
рат добавляется консервант, кото!
рый увеличивает сроки хранения

вакцины. Дело в том, что для
взрослых закупается больше вак!
цин, чем для детей, поэтому и
принимаются меры для увеличе!
ния сроков их использования.

Сделать прививку от гриппа
совершенно бесплатно может лю!
бой житель области. Для этого
нужно прийти на прием к тера!
певту в поликлинику по месту
жительства с паспортом и меди!
цинским полисом. В платных ме!
дицинских клиниках прививка
стоит в районе 1 тыс. рублей.
Частники могут использовать дру!
гую вакцину, но она будет защи!
щать от тех же видов гриппа.

Важно, что прививку можно
делать только здоровому человеку.
Если вакцина попадет в организм
уже заболевшего гриппом или
простудой ребенка или взрослого,
могут возникнуть осложнения.

Врачи отмечают, что иммуни!
тет вырабатывается на протяже!
нии времени от двух недель до
одного месяца. Но прививка пол!
ностью не защищает от гриппа.
Даже привитый человек может
заболеть, но при этом, как счита!
ют специалисты, он должен бы!
стро пойти на поправку.

 В конце сентября ВЦИОМ
провел масштабное исследование,
опросив 1,8 тыс. человек по всей
России. Социологи выяснили от!
ношение россиян к прививкам.
Более 80% респондентов считают,
что стоит делать прививки детям
от различных заболеваний, пото!

му что они помогают выработать
иммунитет для борьбы с болезня!
ми и избежать возможных эпиде!
мий. Многие родители отметили,
что поддерживают вакцинацию в
силу привычки. И только 10% опро!
шенных считают, что лучше вооб!
ще обойтись без вакцинации.

Самой противоречивой оказа!
лась как раз прививка от гриппа.
Ее эффективность кажется росси!
янам весьма спорной — 50% рес!
пондентов считают ее необяза!
тельной и только 46% уверены
в ее необходимости.Многие люди
не понимают, как их защищает
прививка, которую их призывают
делать каждый год.

Известный вирусолог, кандидат
биологических наук, независимый
эксперт по проблемам вакциноло!

гии Галина Червонская считает,
что к вопросам вакцинации надо
отнестись очень вдумчиво. Она
отмечает, что по правилам необ!
ходимо обследовать человека до
и после введения вакцины. Массо!
вая вакцинация допустима только
в том случае, если есть реальная
и обоснованная угроза эпидемии.
Именно такой постулат заложил
автор первой вакцины — Эдвард
Дженнер.

Но в России каждый год проис!
ходит массовая вакцинация детей
и взрослых от гриппа без необхо!
димой диагностики до и после
прививки. При этом напомним,
что в данный момент в Тверской
области нет ни одного зафиксиро!
ванного случая заболеваемости
гриппом.

По мнению Галины Червон!
ской, прививка является лекар!
ственным средством и необходи!
мость ее использования должна
быть обоснована в каждом конк!
ретном случае. Вопреки расхо!
жей страшилке, в организм с
вакциной вводится не ослаблен!
ный вирус, а его составные час!
ти, тем не менее, это чужерод!
ные белки для человека. К тому
же, вместе с ними в кровь попа!
дают вспомогательные химичес!
кие вещества.

Многие родители, которые
сомневаются в эффективности
прививок, отказываются от них.
И если раньше у руководителей
детских садов и школ это вызыва!
ло непонимание и протест, то
сейчас к такому выбору относят!
ся более лояльно.

Государство также демонст!
рирует лояльность. Еще совсем
недавно Министерство здраво!
охранения России рассматри!
вало идею введения санкций
за отказ вакцинировать детей.
Ведомство хотело ограничить
выплаты по «больничным»
для таких родителей. На днях
стало известно, что Минздрав
страны отказался от этой идеи.
Специалисты пришли к выводу:
пока невозможно доказать, что
именно отказ от прививки при!
вел к заболеванию тем же
гриппом.
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